
オプション教材は勉強に余裕があるときに取り組んでいただく教材です。 
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●暗唱の手順　１日分

・１日目は、まず、１の文章を３０回音読します。最初の数回はゆっくり正確に「てにをは」などを間違えな

いように読みます。

　正確に読めるようになったら、ある程度早口で棒読みで、句読点などであまり息継ぎをせずに読んでいきま

す。

　イスにきちんと座って読むと読みにくい場合は、歩き回りながら読んでもかまいません。

　お母さんやお父さんは、読み方の注意などは一切せずにただ優しく褒めるだけにしてください。

　１５回ぐらいでもう空で言えるようになることが多いと思いますが、できるだけ３０回続けて読んでくださ

い。

　なぜ回数を決めて繰り返すかというと、「覚えられたらよい」という目標でやっていると、暗唱の教材が難

しくなったときに、「難しいからできなくなった」ということになりがちだからです。「決まった回数を繰り

返す」という目標でやっていると、難しい教材になっても同じように暗唱ができます。

　３０回音読しても暗唱できない場合は、もう１０回音読してください。

　これでその１の文章が暗唱できるようになります。

　それでもできない場合は、暗唱の自習はいったん終了してかまいません。また機会を見てやっていきましょ

う。

●暗唱が難しいときは

　暗唱のような短い時間の学習は、夕方にやろうとすると忘れてしまうことがあります。また、毎日同じよう

にやらないとできるようになりません。できるだけ、朝ご飯の前などに、家族のいる中でやるようにしましょ

う。

　そして、暗唱を毎日やるのが難しい場合は、暗唱の自習はせずに、読書の方に力を入れていってください。

●暗唱の手順　１週間分

・１日目に、１の文章を暗唱できるようにします。

・２日目は、２の文章だけを同じように３０回音読し、暗唱できるようにしておきます。

・３日目は、３の文章だけを同じように３０回音読し、暗唱できるようにしておきます。

・４日めは、１、２、３の全部通して、１０回音読します。すぐに暗唱できなくてもかまいません。

・５日めも同じように、１、２、３の全部通して、１０回音読します。

・６日めも同じように、１、２、３の全部通して、１０回音読します。

・７日めも同じように、１、２、３の全部通して、１０回音読します。すると、１から３の全部の文章が暗唱

できるようになります。

●暗唱の手順　１か月分

・１週目に、１から３の文章を暗唱できるようにします。

・２週目は、もう１から３はやらずに、今度は４から６の文章を暗唱します。

・３週目は、同じように、７から９の文章を暗唱します。

・４週目は、１から９の文章を全部通して、毎日４回ずつ音読します。

・すると、１か月で１から９の文章が暗唱できるようになります。

●暗唱の活用

・暗唱のコツをつかむと、自分の好きな本の１部を暗唱したり、英語の教科書を暗唱したりできるようになり

ます。また、覚えるつもりがなくても、物事が頭に入りやすくなります。

●より詳しい説明は

　より詳しい暗唱の仕方は、「暗唱の手引」（http://www.mori7.net/mori/mori/annsyou.html）をごらんく

ださい。



暗唱長文小１ 10月　　抜けた歯
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暗唱長文小１ 11月　　全速力のちびっこマラソン大会
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暗唱長文小１ 11月のつづき
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暗唱長文小１ 12月　　動物園のヨザル
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